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Paikoilleen asettaminen 
▪ Kostuta kuutio vedellä 
▪ Nosta jalka jakkaralle tai sängyn  

reunalle 
▪ Purista kuutio kasaan kahden sormen väliin. Aseta 

kuutio puristettuna mahdollisimman ylös emättimeen. 

  

Poistaminen 
▪ Purista kuutiota tai vie sormi kuution ja emättimen 

seinämän väliin, jolloin vakuumi vapautuu ja vasta 
tämän jälkeen vedä kuutio varovasti ulos. 
HUOM. Narusta ei saa vetää, ennen kuin vakuumi 
on vapautettu! 

 

Puhdistaminen käytön jälkeen 
▪ Pestään juoksevalla vedellä 
▪ Keittäminen tai steriloiminen saattaa vaurioittaa materiaalia 

 

Estrogeenin käyttö 
▪ Kuution voi tarvittaessa sivellä estrogeenillä ennen kuin sen asettaa 

paikalleen. Estrogeenin voi myös laittaa illalla kuution poiston jälkeen. 

 
 

Käyttö 
▪ Aloitetaan pienellä koolla, yleensä koko 2. Liian pieni putoaa helposti. 
▪ Prolapsikuutio asetetaan aamuisin ja poistetaan iltaisin. Näin ehkäistään 

vierasesineen aiheuttama ärsytys kuten lisääntynyt valkovuoto, verenvuoto 
tai haavaumat. 

▪ HUOM. Tarvittaessa prolapsikuutiota voidaan pitää paikallaan myös 
useampi päivä mikäli prolapsikuutio ei aiheuta limakalvoärsytystä 

 
 

Ominaisuudet 
▪ Eriasteisiin vaginan ja kohdun laskeumiin sekä virtsanpidätyksen häiriöihin 
▪ Sopii myös tilanteissa, joissa prolapsirengasta ei voida käyttää 
▪ Materiaali silikonia 
▪ 6 kokoa: 25 mm - 45 mm (koot 0-5) 
▪ Käyttöikä 1 v. 

 
 
 


