Kayttsohje M= tradotim

Myyjalle: Kayttoohje tulee jakaa ostajalle tuotteen myynnin yhteydessa. Varmista myds, ettd AlRpad-tyynyn ostaja
on tietoinen tyynyn ominaisuuksista.

Ostajalle: Istuintyynyn parhaan kaytto- ja huoltomukavuuden takaamiseksi suosittelemme huolellista
kdyttoohjeeseen tutustumista ennen tuotteen kayttoonottoa. Kayttéohje on myds hyva sailyttaa
mahdollista tulevaa tarvetta varten.

Kiitos kun valitsit Rolko AlRpad-istuintyynyn. Muistathan tutustua tdhan kdyttéohjeeseen ennen tuotteen
kayttoonottoa.

Varmista, etta tuotteen mukana on toimitettu kaikki siihen kuuluvat osat:

Rolko
pad

tyynynsuojus  ——9

1 istuintyyny
1irrotettava tyynynsuojus

1 kayttdohje

Tilaukseen saa erillispyynnosta sisallytettya myos
inkontinenssisuojan.

Pienin kayttdjan paino: 30 kg
Suurin kdyttdjan paino: 150 kg

istuintyyny

Istuintyynyn kayttotarkoitus

Rolko AlIRpad -istuintyyny takaa vakaan istuma-asennon pyératuolissa sekd muissa vastaavissa kayttotarkoituksissa.
Tyyny estaa pitkaaikaisesta istumisesta aiheutuvaa hiertymista seka toimii apuna lievien painehaavojen
kuntouttamisessa. Muut istuintyynyt voi korvata Rolko AlRpad-tyynylla. Viskoelastisen vaahtomuovin sekd mukautuvan
paineilmatyynyn yhdistelma varmistaa, ettad kayttdjan paino jakautuu tasaisesti tyynyn alueelle. Istuintyynya voi kayttaa
I-asteen painehaavojen (EPUAP-luokitus) estoon ja niiden hoitoon tarkoitetun terapian apuna. Tyynyn saa mukautettua
kunkin kayttajan henkilokohtaisten ominaisuuksien mukaisesti paineilmatyynyn ilmanpainetta sdaatamalla — nain
kadyttajan paino jakautuu tasaisesti, eikd jatkuvaa painetta paase syntymaan samoihin kohtiin tyynyn kayttajan iholla.
Lisdksi paineilmatyynyn sisalla oleva muistipatja vakauttaa kayttdjan asentoa, mika takaa hyvan asennon tyynyn
jatkuvaan kayttoon.

Tyynyn sdaataminen on helppoa kaksisuuntaisen venttiilin ansiosta. Tyynyn kadyttoon ei tarvita pumppua, vaan
paineilmatyyny on itsestaan tayttyva.

Yhteensopivuuden varmistamiseksi tyynyn tulisi mahtua istuinalueelle (kokotaulukko 16ytyy teknisistd tiedoista).
Kayttdjan painon tulee myos olla alle 150 kg.
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Kayttorajoitukset:

Istuintyynyn kayttajan painon tulisi olla 30 kg—150 kg. Tyynya ei myoskaan tulisi kayttaa, mikali kayttajalla on istumista
rajoittava vamma. AlRpad-istuintyynya ei tule kdyttaa yhdessa muiden istuintyynyjen tai istuintyynyn suojuksien kanssa.
Inkontinenssivaivoista karsivien kayttajien tulee kayttaa tyynyn mukana erikseen tilattavaa inkontinessisuojaa.
Istuintyynyn kaytto tulee lopettaa jos iholla esiintyy kayton jalkeen punoitusta. Mikali punoitusta ilmenee, ota yhteytta
|adkariisi, terapeuttiisi tai terveydenhoitoon erikoistuneeseen jalleenmyyjaan.

Ohjeita tuotteen turvalliseen kdyttéon:

e Tarkista sdanndllisesti, ettd ihossa ei esiinny punoitusta. Kiinnita erityisesti huomiota istuin- ja hantaluun
alueelle. Mikali punoitus tai muu vamma on jatkuva, ota valittdmasti yhteytta |adkariin.

e Tarkista istuintyynyn kunto sdannollisesti kdyton aikana.

e Al kdyta tyynya yhdessd muiden istuintyynyn kanssa.

e  Kayta vain oikeaa kokoa olevia istuintyynyn suojuksia.

e Al3 kayta istuintyynyéa kellukkeena.

e Tyyny on itsestadn tayttyva — ala siis kayta ilmapumppuja.

e  Muista tyynyn kdytolle asetetut painorajoitukset!

o Ald sdilytd tyynyéd lammonlihteiden ldhettyvilla ja pida se erillddn kuumasta tuhkasta, savukkeista seka
avotulesta. Tyynya ei tule myodskaan sailyttda suorassa auringonvalossa pitkia aikoja.

e Tyynya ei tule sailyttaa hyvin kylmissa lampatiloissa.

e Varo terdvia kulmia seka esineita jotka saattavat vaurioittaa paineilmatyynya.

e Al3 siirrd tai kanna tyynya venttiilista kiinni pitden.

e Istuintyyny ei jaa kayttdjan painoa tyynyn pinnalle sille suunnitellulla tavalla, mikali kdyttajan ja tyynyn valiin
asetetaan ylimaaraisia peitteita tai esineita.

e Tyynya tulee kdyttaa vain kun sen sisdinen ilmanpaine on asetettu kayttdjan mukaan.

— Liian alhainen paine voi aiheuttaa vammoja ihossa ja pehmytkudoksissa. Poista kaikki paino tyynyn
paalta seka avaa venttiili jolloin tyyny tayttyy. Taman jalkeen tyyny tulee saataa uudelleen kayttadjan
tarpeiden mukaisesti.

— Liian korkea paine estaa kdyttajaa saavuttamasta oikeanlaista asentoa tyynylla ja tdma voi aiheuttaa
vammoja ihossa seka pehmytkudoksissa.

o  Mikali tyynya kaytetdaan yli 2000 metrin korkeudessa, tyynyn ilmanpainetta tulisi saataa. Poista kaikki paino
tyynyn paalta ja avaa venttiili, jolloin tyyny tayttyy. Istuintyyny tulisi taman jalkeen saataa uudelleen kayttdjan
mukaisesti.

e  Huomioi istuintyynyn ja istuintyynyn suojuksen huolto- ja pesuohjeet. Sulje tyynyn venttiili aina ennen sen
puhdistusta!
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AlIRpad-istuintyynyn kaytto

Poista kaikki tyynyt, pehmusteet tai peitteet pyoratuolin istuinosalta tai muulta pinnalta, jossa tyynya kaytetaan. Aseta
Rolko AlRpad-istuintyyny istuinpinnalle niin, etta tyynyn harmaa liukumisenestopinta osoittaa alaspain. Nain tyynyn

suojuksen hengittava verkkopinta tulee tyynyn ylapuolelle. Istuintyyny asetetaan istuinpinnalle niin, etta siind oleva

venttiili osoittaa ulospain. Varmista, etta venttiili on taysin ulkona suojuksessa olevasta syvennyksesta.

A Varmista, ettd sekd tyyny ettd suojus asennetaan harmaa puoli alaspéiin kohti istuinpintaa! Néin istuintyynyssd
oleva valkoinen merkki tulee edestdpdiin katsottuna venttiilin vasemmalle puolelle.

Istuintyynyn sdadtaminen:

1. Venttiilin avaaminen:

Venttiili avattu / tyyny tdyttyy

2. Venttiilin sulkeminen ja istuintyynylle
asettautuminen

Venttiili on suljettu

Aseta tyyny istuinpinnalle niin, ettei sen paalla ole painoa. Avaa

venttiili kdaantamalla sen korkkia myo6tapaivaan [D, jolloin
korkissa oleva merkki osoittaa yléspain. Venttiili lukkiutuu kun
sen kdaantaa dariasentoon. Varmista, ettei tyyny jaa tayttyessaan
puristuksiin!

Tyyny tdyttyy nyt itsestddn ja se on tayttynyt kokonaan kun
venttiilistd ei enda kuulu sihinaa.

Sulje venttiili kdantamalla sitd vastapaivaan. @ Kun venttiili on
taysin suljettuna, se lukkiutuu &dariasentoon. Nadin venttiilissa
olevan merkin tulisi olla edestapdin katsottuna tyynyssa
vasemmalla olevan pisteen myotaisesti.

Kun tyyny on tayttynyt ja sen venttiili on suljettu, kayttdja voi
asettua tyynylle. Varmista, ettd mahdolliset kasi- ja jalkatuet on
saadetty oikein.
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3. Tyynyn saatdaminen kayttdjan mukaan Avaa tyynyssd olevaa venttiilid myotdapaivaan kaantden niin,
ettd tunnet pienta vastusta. Mikali kdannat venttiilia hieman

-
lisad, paineilmatyyny tyhjenee. @J

Tyhjenna tyynya kunnes kayttdja saavuttaa mieluisan ja vakaan
asennon. Kayttdjan luuston ei tulisi koskettaa istuintyynyn
pohjaa. Hyvdssa istuma-asennossa kayttdjan alin luuston kohta,
@ useimmiten istuinluu, on 1,5-2 cm:n etadisyydellad istuintyynyn

pohjasta.
Tyyny tyhjenee

Turvaohjeet painehaavojen syntymisen ehkdisemiseksi (tarkista saannollisesti):
Laita katesi istuintyynyn ja pakaran alimman pisteen valiin. Tyhjenna istuintyynya kunnes voit liikuttaa sormiasi enaa
vain hieman. Tyyny takaa nyt hyvan istuma-asennon seka estda liukumista parhaalla mahdollisella tavalla. Aloita tyynyn

saataminen aina tyynyn taytyttya estaaksesi ryppyjen syntymista istuintyynyyn ja sen suojukselle.

A Tarkista sddnnéllisesti, ettd tyyny on sdddetty oikein. Varmista my@s, ettd kdyttdjélld ei ole vaaraa
painehaavojen syntymisestd tai ettd tyynyssd ei ole liikaa ilmanpainetta.

Suojuksen poistaminen ja asennus:
Suojuksen poistaminen:

1. Avaa venttiili myotapaivaan kadntden ja tyhjenna AlRpad-tyynya hieman.
2. Avaa suojuksen vetoketju ja veda se varovaisesti pois tyynyn paalta. Varmista, etta venttiili ei vaanny tai taitu.

(a)

\, 7

Suojuksen ja tyynyn alaosat ovat Venttiili on suojassa Vetoketjun vedin on suojaavan
pddillekkéin syvennyksessd kankaan alla
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Suojuksen asennus:
1. Paasta tyynysta hieman painetta ja avaa suojuksen vetoketju.
2. Aseta tyyny suojuksen sisalle venttiilipda edella. Varmista, ettd tyynyn harmaa puoli on samalla puolella

o
suojuksen harmaan liukumisenestopinnan kanssa. 1aJ
3. Veda suojus tyynyn yli ja aseta venttiili suojuksessa olevan reian lapi. E[ Sulje vetoketju kokonaan niin, ettd sen

vetimen saa suojakankaan alle piiloon. LC]
4. Nyt voit avata venttiilin ja tayttaa paineilmatyynyn. Tarkista, ettd tyyny ja suojus ovat suorassa tai muuten niiden
pintaan voi tulla ryppyja.

Puhdistus ja desinfiointi:

Poista aluksi tyynyn suojus ohjeen mukaisesti.
Pesuohje tyynylle: (i} i E & 2

Muista aina sulkea istuintyynyn venttiili ennen sen puhdistusta, ettei paineilmatyynyyn paasisi vetta.
Venttiili on suljettuna, kun sen korkissa oleva merkki on tyynyyn merkityn pisteen myotaisesti.

Pienet tahrat voi puhdistaa tyynysta kostealla pyyhkeella. Tarvittaessa voi myds kayttaa mietoa pesuainetta, kuten
saippuavettd. Tyynyn voi myos pesta kasipyykissa. Istuintyynyn voi desinfioida mikrokuituliinalla ja lievalla
alkoholipohjaisella puhdistusliuoksella, jonka jalkeen istuintyyny tulee kuivata ilmakuivaimella.

Tyynyn puhdistuksessa ei tule kdyttaa valkaisuainetta, huuhteluainetta tai kuivapesuaineita.

A Varmista, ettd tyynyn venttiili on aina suljettu puhdistuksen aikana!

Pesuohje tyynyn suojukselle:

Verkkosuojuksen voi pesta koneellisesti hienopesussa 60 °C:n lampotilassa mietoa pesuaineliuosta kayttaen.
Tahrojenpoistoon voi kayttda mikrokuituliinaa, joka on kostutettu miedossa alkoholipohjaisessa desinfiointiliuoksessa.
Suojuksen puhdistukseen voi kadyttda myos desinfiointisuihketta.

Sulje suojuksen vetoketju ennen pesua ja kiyta pesupussia mikili se on mahdollista. Al kéyta valkaisu- tai
huuhteluaineita tai kuivapesuun tarkoitettuja pesuaineita. Pesun jalkeen suojuksen voi kuivata matalassa lampdtilassa
kuivausrummussa tai ilmakuivaimella. Kun tuotteen kaikki osat ovat taysin kuivia, voit koota tyynyn ohjeen mukaisesti.

A Huomaa suojuksessa oleva pesuohje!
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Tuotteen huolto ja taloudellinen kaytto:

Tyynyn parhaan mahdollisen toimivuuden takaamiseksi sen tulisi antaa levahtaa kerran viikossa yon yli venttiili avattuna,
jolloin paineilmatyyny on taysin tayttynyt. Tarkista sdannollisesti tyynyn toimivuus seka tiiveys.

Mikali paineilmatyyny on vaurioitunut, se alkaa menettaa ilmanpainetta ja saattaa pitaa sihisevaa aanta.

Tarkista tyynyn reunat sen yla- ja alapuolilta sdannéllisesti seka varmista, etta venttiili on kirealla. Vaurioituneessa
tyynyssa voi nakya pintavahinkoa, hankausjalkia tai pienia reikia. Tarkista myds suojuksen tikkaukset ja varmista, etta
tyynya koottaessa suojus asennetaan oikein ryppyjen valttamiseksi.

Istuintyyny on uudelleenkaytettdva. Ennen istuintyynyn kaytdn aloittamista uudella kayttajalla tulisi se pesta ja
desinfioida ohjeen mukaisesti. My6s tyynyn suojuksen vaihtaminen uuteen on suositeltavaa tyynyn kayttajan vaihtuessa.
Muistathan, etta jokainen AlRpad-istuintyyny toimitetaan kayttoohjeen kera, ja tata kayttoohjetta tulisi noudattaa aina
kun tyynyn kayttaja vaihtuu.

A Tyynyid jossa on néikyvid pintavaurioita ei tule kdyttdd!
Tekniset tiedot:

Valmistusmateriaalit:
Yksikammioinen paineilmatyyny: 75 % polyesterid, 25 % termoplastista polyuretaani-vaahtomuovia
Muistipatja: 100 % polyuretaani-vaahtomuovia

Venttiili: 40 % polyuretaania, 30 % nylonia, 30 % polyasetaalia
Istuintyynyn suojus: 100 % polyesteria

Liukuestesuojus: 70 % polyesterid, 30 % polyuretaania

lisdosat:

Inkontinenssisuoja: 80 % polyesteria, 20 % termoplastista polyuretaania

Sallitut kayttdolosuhteet:
Lammonkestavyys: -25°C—110°C

Suhteellinen ilmankosteus: enintdan r.H. 50 %

&

IImanpaineen enimmaismaara vastaa ympardivaan ilmanpaineeseen. .

% oyv
Kokotaulukko:
tuotenumero ist.osan leveys (venttiilin puoli) | ist.osan syvyys | ist.tyynyn korkeus | ist.tyynyn paino
SK-AIR-380x400x80-S 38 cm 40 cm 8cm 680 g
SK-AIR-400x400x80-5S 40 cm 40 cm 8cm 720 g
SK-AIR-430x400x80-S 43 cm 40 cm 8cm 760 g
SK-AIR-450x400x80-S 45 cm 40 cm 8cm 800 g
SK-AIR-450x450x80-S 45 cm 45 cm 8cm 860 g
SK-AIR-480x430x80-S 48 cm 43 cm 8cm 880¢g
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CE-merkinta:

Tama tuote on kategorian 1 ladketieteellinen lisdvaruste ladketieteellisia apuvalineitd koskevan tuotelain ja EU-
ohjeistuksen 93/42/EWG mukaisesti. Ndin se noudattaa sekd Saksan etta Euroopan Unionin tuoteturva-asetuksia.
Tuotteidemme yhdenmukaisuusjulistuksen voi ladata osoitteesta www.rolko.com.

Rolay

Kayttoohje / Tradotim Oy / Raamikatu 1 / 38200 Sastamala / Puh. +358 3 512 8500 / info@tradotim.fi

Ohjeen osittainenkin uudelleenpainaminen vain tekijan luvalla. Kaikki oikeudet pidatetaan.
Oikeudet teknisistda muutost6ista johtuviin korjauksiin pidatetaan. Kaikki tuotteen tekniset tiedot ovat nimellisia
tuotteen valvotun valmistusprosessin johdosta mahdolliset valmistusvirheet pois lukien.




tradotim

- apua liikkumiseen - Muistiinpanot




