
 
 

Käsien ja jalkojen kuntoutuslaite, käyttö ja asennusohje 
 

Asennus 

 

1. aseta jalat (2) poljinosaan (1) 

2. kiristä säätöruuvit, prikat ja mutterit (5, 6 ja 7) avaimella 7. 

3. kierrä nuppi (4) poljinosaan (1) 

4. paina kumiset tulpat (3) jalkoihin (2)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Käyttö 

 

 Ennen käyttöä varmista, että laite on tukeva ja kasattu oikein. Kuntoutuslaitetta 

poljetaan istuma-asennossa. Älä seiso polkimilla! Säädä polkimen vastusta 

nupilla 4.  
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